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1 СТУПЕНЬ «ОСНОВЫ КОУЧИНГА» 
ПОДАТЬ ЗАЯВКУ 

• 10 000 ₽  
• 40 часов 
• Удостоверение о повышении квалификации 
• Единовременная оплата 
 

О ПРОГРАММЕ 
Сегодня представители разных сфер желают эффективно выстраивать социальные 
коммуникации, рационально использовать ресурсы и иметь возможность быстро решать 
возникающие проблемы, поэтому услуги коучей так востребованы на рынке труда. На курсе 
«Коуч» вы узнаете методики для повышения эффективности в условиях многозадачности и 
требований быстрого развития, научитесь понимать людей, мотивы и находить ресурсы и пути 
для развития внутренних процессов. 
Обучение по данной программе позволит освоить и актуализировать знания для работы в 
качестве коуча или развивающего наставника. Такие специалисты сегодня востребованы в 
разных сферах. Навыки, полученные в ходе обучения, будут полезны всем, кто хочет повысить 
личную эффективность, эффективность управления командой и бизнес-процессами, развить 
лидерские компетенции и стратегическое мышление, научиться решать конфликтные ситуации и 
успешно проводить переговоры.  
К освоению дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Коуч» 
допускаются лица, имеющие среднее профессиональное или высшее образование. 
 

ФОРМА ОБУЧЕНИЯ:  
заочная с применением дистанционных образовательных технологий 
 
ДЛЯ ВАС: 

 
 удобная онлайн-платформа с доступом к курсу на 3 месяца 
 
 30 интерактивных модулей для самостоятельного изучения + методические указания для 
выполнения самостоятельных и практических работ 
 
 поддержка куратора учебного центра по вопросам доступа к курсу, учебным материалам, 
получению сертификата, организации дополнительного обучения по курсу (практики и 
наставничество ментора). 
 

ОСОБЕННО ЭТОТ КУРС ПОДХОДИТ ВАМ, ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ: 
 развить личный бренд, стать лидером мнений 
 сформировать коучинговое мышление 
 открыть новые векторы профессионального развития 
 повысить свой уровень и квалификацию и начать применять новые инструменты в своей 
работе 
 начать зарабатывать, занимаясь любимым делом  
 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJWn4PmbYn6jYTuUIslGbBiDqULOADEMq8Ll3aHie4JYqQZg/viewform
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ПРОГРАММА КУРСА 1 СТУПЕНЬ «ОСНОВЫ КОУЧИНГА» 40 АК.Ч. 
1) Видео-уроки: 
30 интерактивных модулей для самостоятельного изучения + методические указания для 
выполнения самостоятельных и практических работ: 
Модуль 1.  Введение в профессию.  
1. VUCA и BANI мир  
2. Критерии нового мышления 
3. Определение коучинга и история его возникновения 
4. Отличие коучинга от других помогающих профессий 
5. Диагностика в коучинге, основные проблемы и задачи, с которыми работает коуч 
6. Коучинг по международным стандартам ICF 
7. Методические указания для выполнения самостоятельных и практических работ 
Модуль 2. Коучинговые компетенции 
1. 8 коучинговых компетенций по стандартам ICF (Международной федерации коучинга) 
2. Компетенция 1,2: Коучинговая позиция 
3. Компетенция 3: Целеполагание в коучинге 
4. Компетенция 4: Создание доверительных отношений 
5. Компетенции 5 и 6: Активное слушание  
6. Компетенция 7: Коучинговые вопросы 
7. Техника «Фокусировка» 
8. Компетенция 8: Круг влияния и забот 
9. Инструмент «Перевод от проблемы к задаче» 
10. Методические указания для выполнения самостоятельных и практических работ 
Модуль 3. Методические основы проведения коучинговой сессии 
1. Структура коучинговой сессии 
2. Инструмент «Шкала» 
3. Инструмент «Колесо баланса» 
4. Инструмент «Колесо целей» 
5. Инструмент «Выбор на основе ценностей» 
6. Работа с убеждениями клиента 
7. Инструмент «Код уникальности» 
8. Методические указания для выполнения самостоятельных и практических работ 
Модуль 4. Основы продвижения коуча в профессии 
1. Позиционирование 
2. Продвижение 
3. Методические указания для выполнения самостоятельных и практических работ 
2) Итоговая аттестация 
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РАСКРОЕМ ВАШ ПОТЕНЦИАЛ! 
Курс рекомендован для начинающих или ведущих специалистов в области помогающих 
профессий, психологии, HR, наставничества и других сфер, где люди понимают ценность 
коучинговых компетенций и выбирают путь саморазвития. Это лучшее вложение в свое личное и 
профессиональное развитие! 

Справки по телефону: 7 (831) 214 89 09, доб. 219, доб. 214 Елена Афонина или ОСТАВЬТЕ 
ЗАЯВКУ , с Вами свяжется наш специалист, проконсультирует по вопросам обучения, оплаты и 
зачисления на курс. 

Адрес учебных классов: 603053 г. Нижний Новгород, ул. Васнецова, д. 21  
Ссылка на группу в Telegram «Обучение коучей, бизнес-тренеров, менторов». 
 
 
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJWn4PmbYn6jYTuUIslGbBiDqULOADEMq8Ll3aHie4JYqQZg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJWn4PmbYn6jYTuUIslGbBiDqULOADEMq8Ll3aHie4JYqQZg/viewform
https://t.me/coachingteacher
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